	
[bookmark: _Hlk513031076][bookmark: _Toc513240401][bookmark: _Toc1790][bookmark: _Toc4768]附件2：第十二届大学生心理健康文化节活动内容简要
[bookmark: _Toc29016][bookmark: _Toc19551][bookmark: _Toc20008]1启动仪式
时间：5月25日
地点：文汇楼三楼会议室
参加人员:
1、 现场：校领导，宣传部、教务处、学生处、保卫处、团委、教育科学学院负责人，校专兼职心理咨询师、各学院心理联络员
2、 线上：教师代表，学生代表（每个学院20名，含心理委员、
寝室暖心员代表），心理协会会员，学工助理
指导教师：许梦珂、杨潇
[bookmark: _Toc10560][bookmark: _Toc32483][bookmark: _Toc562][bookmark: _Toc2582][bookmark: _Toc26657][bookmark: _Toc6611]2“普及心理健康知识，加强学生心理素质”线上讲座
时间：5月17日
地点：线上
指导教师：许梦珂
[bookmark: _Toc28687][bookmark: _Toc24688][bookmark: _Toc3800][bookmark: _Toc22791]3“求真”沙龙第八期暨防疫心理咨询与服务能力专题培训
时间：5月中旬
地点：钉钉直播
参与人员：全体专兼职心理咨询师、各学院心理联络员、2020年团体心理辅导精品项目各团队负责人
活动内容：外请专家讲座，危机干预情景模拟，交流研讨。
4“用心战‘疫’”心灵影苑
时间：5月20日
地点：线上
参加人员：心理协会成员及报名参加学生
活动内容：通过观看治愈系影片，让同学们联系现实生活或自身发表感悟，达到温暖人心的效果。
指导老师：徐宏图
[bookmark: _Toc12339][bookmark: _Toc25990][bookmark: _Toc15683][bookmark: _Toc13093][bookmark: _Toc1442][bookmark: _Toc32275]5“关注心理健康，描绘心灵之景”读书报告会
时间：5月16日，5月22日
地点：线上
活动内容：邀请老师与同学们开展线上读书分享会
指导教师：许梦珂
[bookmark: _Toc17974][bookmark: _Toc25077]6黄山学院第二届心理健康文化一条街活动
时间：5月-6月
地点：线上
活动内容：各学院共同开展线上心理健康教育活动，加强学生心理健康教育，宣传心理健康知识，分享心理调适方法，营造良好氛围，减轻疫情带来的心理冲击，促进同学们身心健康发展。
指导教师：杨潇、许梦珂
注：需要各学院策划与组织本学院特色线上活动1项
[bookmark: _Toc17065]7黄山学院第二届“送给毕业季的你”活动
时间：5月下旬
地点：线上活动QQ群：1034735243
参与人员：全校学生（含毕业班学生）
[bookmark: _GoBack]活动内容：帮助毕业生们做好个体职业生涯规划，加强毕业生自我认知，将学弟学妹们的美好祝福送给毕业生们，营造温馨向上的毕业氛围，将大学成长画像通过线上的形式赠予毕业生们，使每位毕业生在惜别母校的同时，满怀希望、斗志昂扬，携梦远航，促进良好学风形成。
1、活动期间请加入活动QQ群：1034735243
2、本次活动需要参与者在空间内发布一条“送给毕业生的寄语”相关说说并@我们的官Q 黄山学院学生工作助理服务中心（3466549306），格式：【#情留校园里，梦想正起航#＋送给毕业生的寄语（可配上相关图片）】。说说保留时间到活动结束，动态设置为公开。
3、将所发说说截图发送给群内管理员，并告知个人信息（年级、专业、姓名、学号）。
4、毕业班同学需要获取职业画像的，请加入QQ群：710019236，与学工助理联系。
指导教师：杨潇、陈妍、胡兰
[bookmark: _Toc5389]8黄山学院第二届青春寝室嘉年华活动
时间：5月-6月
地点：线上活动QQ群：499609742
参与人员：全校学生
活动内容：
1、第一环节：朋友，我们来帮你：帮助宿舍同学解决心理和生活上的困扰（图片或者视频）
2、第二环节：朋友，我想对你说：向宿舍同学说几句心里话，或者共同学习一本书、共同居家锻炼等（视频）。
3、第三环节：朋友，让我们一起：共同表演一个节目或者才艺展示等（视频）。
4、以寝室为单位单位，每个环节拍摄视频或者照片（照片需要有文字说明），将作品打包发送给QQ群内的管理员
指导教师：杨潇、汪月红
9心理学实验实训中心logo设计大赛
时间：5月下旬
地点：线上开展
活动内容：为黄山学院心理学实训中心设计Logo  
指导教师：许梦珂    
10挑战21天心阅打卡活动
时间：5月25日—6月14日
地点：线上活动QQ群：563920236、学习通
参与人员：全校学生
活动内容：过阅读书籍，了解心理健康知识，掌握心理调适方法，学会运用书籍上的知识的解决生活中的困难，养成良好的阅读习惯
指导教师：杨潇
[bookmark: _Toc14683]11“观心灵之影，明生活之道”观影活动
时间：6月上旬
地点：线上活动QQ群：1073579641（1群）、167592865（2群）
参与人员：全校学生
活动内容：
1、选择一部健康、积极、向上的心理学内容电影并进行观看     
2、拍摄一张本人观看电影的照片（照片要求有人有屏幕）
3、写一篇观后感（不少于300字）
指导教师：杨潇
[bookmark: _Toc10155][bookmark: _Toc10164]12“全民健康心理，携手‘疫’路同行”线上答题活动
时间：6月中旬
地点：线上
活动内容：通过线上心理健康知识问答，增强大学生的心理健康素质。
指导老师：许梦珂
13“同心战‘疫’，青春有你”防控疫情手抄报
时间：6月中旬
地点：线上
参加人员：全校学生
内容：线上评选50份优秀作品
指导教师：许梦珂
[bookmark: _Toc22270][bookmark: _Toc23212][bookmark: _Toc17259]14“告白母校，疫情寄语”线上活动
时间：5月-6月
地点：线上
参加人员：全校学生
活动内容：在抗击疫情期间，希望借助此活动告白此次为疫情付出贡献的人们，告白许久未见的同学老师，告白美好的大学生活，告白与我们朝夕相处的黄山学院。
指导教师：许梦珂
[bookmark: _Toc31429][bookmark: _Toc12991][bookmark: _Toc32472][bookmark: _Toc2322][bookmark: _Toc24667][bookmark: _Toc4741]15“你我同心，共抗疫情”感人故事收集活动 
时间：5月—6月
地点：线上
参与人员：全校学生
活动内容：分享疫情期间的感人故事
指导教师：许梦珂
16“战疫心相伴，你我共青春”微视频大赛
时间：5月-6月
参加人员：全校学生
活动内容：围绕活动主题自由创作，以微视频方式呈现，题材须与疫情期间的心理有关，鼓励学生积极的自我探索，讲述抗“疫”心故事,表达心理健康正能量。也可以围绕以下几个方面：
（1）关心一线奋战的医护人员的心态，为他们鼓励加油。
（2）关心大学生们的心态，鼓励他们在家中自律学习，健康生活，放平心态，支持国家一系列决定。 
（3）关心普通市民的心态，特别是现在复工的工作人员们，稳定他们的情绪，为他们的复工称赞并加油。
指导老师：许梦珂


