
[bookmark: _Hlk513031076][bookmark: _Toc4768][bookmark: _Toc513240401][bookmark: _Toc1790]附件2：黄山学院第七届健康成长服务月活动简介
[bookmark: _Toc19551][bookmark: _Toc29016][bookmark: _Toc20008]1.大学生心理健康教育专家指导委员会专题会议
时间：11月27日
地点：文昌楼108会议室
参加人员:大学生心理健康教育专家指导委员会成员
2.开幕式
时间：11月27日
地点：率水校区逸夫图书馆门前
参加人员:特邀嘉宾、专兼职心理咨询师、学院心理联络员、辅导员代表、教师代表、学生代表
活动要求：各学院安排心理委员25人以上参加
指导教师：刘宁晖、王奥、杨潇
[bookmark: _Toc6611][bookmark: _Toc26657][bookmark: _Toc2582]3.第五届健康成长足迹行
时间：11月27日
地点：率水校区逸夫图书馆门前
活动内容：领取健康成长足迹卡，打卡健康成长特色活动。
指导教师：王奥、杨潇
[bookmark: _Toc3800][bookmark: _Toc24688][bookmark: _Toc22791]4.心理健康服务一条街
时间：11月27日
地点：率水校区逸夫图书馆门前
参与人员：在校各年级学生、留学生
活动内容：“闯关”形式开展，完成至少7个学院特色心理健康教育活动视为“闯关”成功。
活动要求：各学院筹备1个心理健康教育特色活动
指导教师：王奥、杨潇
5.生命健康教育系列活动
时间：11月27日、12月6日
地点：率水校区逸夫图书馆门前
横江校区教学楼前
参与人员：在校各年级学生、留学生
活动内容：体验我的心理ip专属形象，心声漂巡、汇流成河，解除焦虑、放飞情绪等。
指导老师：王秋阳、王奥
6.第六届青春寝室嘉年华活动
时间：11月27日
地点：率水校区逸夫图书馆门前
活动内容：“闯关”形式开展，你攻我防，齐心协力，同心同行，心有灵犀，携手并肩。
活动要求：各学院选拔2个男生寝室代表、2个女生寝室代表，每项游戏4名同学完成，需寝室所有同学轮流参加。
指导老师：王奥、杨潇
7.第四届心悦家园创造大赛
时间：11月27日、12月6日
地点：率水校区逸夫图书馆门前
横江校区教学楼前
参加人员：各学院选拔2支队伍参加
活动内容：领取积木，限时搭建自己心中美好家园
活动要求：各学院选拔2支队伍参加
指导老师：王奥、杨潇
8.第三届“寝”春欢乐周
时间：11月中旬至12月中旬
地点：逸夫图书馆门前，一食堂门前篮球场
活动内容：以寝室为单位，全体寝室同学通过日常团体训练后，现场参与4轮游戏挑战，通过计时赛的方式，角逐团体项目名次，以融洽寝室关系，完成时间最短的队伍获胜。
活动要求：各学院选拔4个男生寝室代表、4个女生寝室代表，需寝室全体同学参加。
指导老师：王奥、杨潇
9.第六届职业生涯规划周活动
时间：11月中旬至12月中旬
地点：率水校区大学生心理健康教育中心
横江校区团体心理辅导工作坊
参与人员：在校各年级学生、留学生
活动内容：“闯关”形式开展，打印1份职业画像、体验一次个体心理咨询、参与1次职业生涯团体辅导、参与1次职业生涯分享会
指导老师：王奥、陈妍
[bookmark: _Toc13093][bookmark: _Toc1442][bookmark: _Toc32275]10.第二届“心连心”全校心理委员参观省级示范大学生心理健康教育中心
时间：11月中旬至12月中旬
地点：率水校区大学生心理健康教育中心
横江校区团体心理辅导工作坊
参与人员：各院心理委员
活动内容：参观大学生心理健康教育中心和“一站式”学生服务社区，进行互动游戏
指导老师：王奥
11.全校心理委员系列培训
时间：12月上旬
地点：文端楼二楼报告厅、风雨操场
参与人员：全校心理委员（线下参与）、“一站式”社区和各班级暖心驿站成员（线上参与）、全校寝室暖心员（线上参与）
活动内容：邀请专家开展讲座、报告；组织团体心理辅导活动；进一步加强“一站式”社区和班级暖心驿站建设，切实提升心理委员、寝室暖心员的朋辈帮扶能力
指导老师：王奥、占萍萍
12.“护航逐梦路，情系考研人”心理健康咨询和生涯规划特色服务
时间：11月中旬至12月中旬
参与人员：各学院考研学生
活动内容：通过“一对一”谈心谈话和参加集体心理辅导活动的方式，帮助考研学生减轻应试压力，提升健康水平
活动地点：率水校区大学生心理健康教育中心
横江校区团体心理辅导工作坊
指导老师：王奥、杨潇
13.第三期“成长相伴”团体心理辅导系列活动
时间：11月中旬至12月中旬
参与人员：在校各年级学生
活动内容：以“生涯规划”为主题，连续开展团体心理辅导活动
活动地点：率水校区大学生心理健康教育中心、风雨操场
横江校区团体心理辅导工作坊
[bookmark: _Toc24667][bookmark: _Toc2322][bookmark: _Toc4741]指导老师：占萍萍
14.全校学生心理危机预防与干预
时间：11月至12月
参与人员：在校各年级学生、留学生
工作内容：定期调度、分析研判、遍访宿舍、谈心谈话、家校沟通、心理咨询、制定方案、动态入库、一生一策、包保帮扶、流程化管理、填写台账、定期调研
指导老师：王奥、杨潇、占萍萍
15.二院专家来校开展心理健康宣传与服务
时间：11月至12月
参与人员：在校各年级学生、留学生
活动内容：心理健康知识宣传，为学生“一对一”开展心理咨询服务
活动地点：率水校区大学生心理健康教育中心
横江校区团体心理辅导工作坊
指导老师：王奥
16.第七届健康成长服务月闭幕式暨大学生心理健康文化节成果展演
时间：12月中旬
地点：大学生活动中心礼堂
参与人员:特邀嘉宾、学工委单位成员、心指委单位成员、各学院分管学生工作领导、全体专兼职辅导员、专兼职心理咨询师、各学院心理联络员、各班暖心驿站成员（班长、团支书、心理委员）、教师代表、学生代表。
活动内容：通过现场展演的形式，把心理健康文化节期间的优秀作品展示出来，重现学习与生活场景，演绎个体心理活动过程，讨论新异观点，领悟成长道理，从而让学生了解各类心理问题的原因，掌握不同的心理调适方法，提高心理健康水平，达到心理育人成效。
[bookmark: _GoBack]指导老师：洪盈、王奥、杨潇


